
SEPT-OCT 26

QUOI DE NEUF CETTE ANNÉE ?

Semaine 1 Semaine 2 Semaine 3 Semaine 4

Soupe du jour

Gratin du moment

Crème glacée vanille

Soupe du jour

Filet de morue

Gâteau mandarine

Soupe du jour

Lasagne italienne

Salade de fruits

Soupe du jour

Couscous et falafels

Carré au fromage

Soupe du jour

Boulettes BBQ

Brioche à la cannelle

Soupe du jour

Pâté chinois

Cupcake citron-canneberge

Soupe du jour

Ragoût basque - marmitako

Khobzet Bordgen

Soupe du jour

Quiche fromagée

Crème glacée coco

Soupe du jour

Général Tao

Cupcake citron-canneberge

Soupe du jour

Tournedos de poulet

Gâteau au chocolat

Soupe du jour

Manicottis & sauce tomate

Sorbet aux fraises

Soupe du jour

Pommes de terre garnies

Crème glacée chocolat
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Soupe du jour 

Burger de saumon

Gâteau mandarine

Soupe du jour

Pizza poulet-pesto

Gâteau vanille

Soupe du jour

Filet de porc au miel

Brioche à la cannelle

Soupe du jour

Tacos

Carré au fromage

Soupe du jour

Pépites de poisson

Khobzet Bordgen

Soupe du jour

Spaghetti italien

Salade de fruits

Soupe du jour

Panini jambon-fromage

Gâteau au chocolat

Menu de la rentrée 
École secondaire du Littoral

Traiteur du Littoral

Des options froides diversifiées !
Wrap césar ou aux oeufs, sous-marin
DLT, muffin anglais déjeuner, salade
grecque, cobb ou césar, bol poké et
guédille à  découvrir au fil des jours!

Une option végé dispo chaque jour !
Ça t’intéresse ? 

Glisse-en un mot à Lisette :)

REPAS COMPLET
(Soupe, plat principal et dessert)

Élève 8.75 $
Personnel et visiteur 10.25 $

______

CARTE REPAS
(10 repas prépayés)

Élève 87.50 $

PAIEMENT
Comptant      ou           Interac 

Tarifs

(cartes prépayées seulement)

info@rdsrocherperce.com

Question : École
Réponse : Littoral

Soupe du jour

Pâtes alfredo saucisse italienne

Gâteau vanille

mailto:info@rdsrocherperce.com
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