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REPAS COMPLET
{Soupe, plat principal et desserf)

Elave 8,00 %

PRINTEMPS 2024 parsonnel 9.0

CARTE REPAS

{10 repas prépayés)
i ‘ . Eleve 80,00 §
J.Wmﬁ.« / _,,Jle,n_wgm? Jmmef 3 xﬁ&m&n& #
E + Soupe aux légumes » Soupe 4 l'orge + Soupe aux légumes + Soupe riz et tomates
LUNDI « Pates a l'itallenne « Lasagne italienne » Pizza grecque . Pates TIK TOK
« Pates a l'italienne « Lasagne italienne + Pizza grecque + Péates TIK TOK - poulet
+ Muffin aux carottes « Biscuits & 'avoine « Carrd au citron + Pouding riz & raison
B = ’ g SEMAINE 1
22 avril
E . Créme de carottes + Soupe coquilles et tomate » Créme de légumes + Créme brocoli chou-fleur 27 mai
MARDI + Galette de morue + Boulettes BBQ + Riz dux crevettes + Hamburger steak :
+ Tofu général Tao + Burritos » Chili avec croustilles + O sucré-salé
yne ; ‘ T SEMAINE 2
+ Campote fraises-pommes + Salade de fruits + Muffin aux pommes + Salade de fruits )
29 avril
3 juin
E + Soupe poulet et nouilles + Créme de tomate » Soupe poulet et nouilles + Soupe poulet-légumes
» Wrap fraicheur + Pépites de poulet + Hot chicken déconstruit + Pépites de poulet maison
MERCREDI ; + Pates Mac & Cheese s Bol poké « Pates Mac & Cheese « Pates TIK TOK SE MbAI N E 3
D . Muffin aux carottes » Biscuits & l'avoine « Carré au citron » Pouding riz & raisin e
10 juin
E * Créme de brocoli + Soupe aux légumes + Créme de carotte « Soupe 4 l'orge SEMAINE 4
JEUDI - Brochette de poulet « Burritos « Paté mexicain « Filet de sole 13 mai
. Pates & l'italienne « Burritos + Chili avec croustilles » Orzo sucré-salé 7 ;E:::
p + Compote fraises-pommes « Salade de fruits + Muffin aux pemmes + Salade de fruits
E . Soupe minestrone « Créme de céleri + Soupe wonten + Soupe minestrone
+ Poulet général Tao » Macaroni chinois : + Paté chinois
VENDREDI + Tofu général Tao + Bol Poké Zﬂm Tc SERLniEs + Paté chinois
) . 5 &
D - Pain banane-chogolat + Pain pomme-carottes N i + Biscuits 4 la mélasse

* Le menu est sujet & changement (tempéte, activités, approvisionnement, etc.).

Pover infaw.- INFO@RDSROCHERPERCE.COM i



