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Bonjour chers parents, 

 
La fin d’année scolaire arrive à grands pas et comme chaque année nos élèves 
devront vivre différentes évaluations. Nous avons besoin de votre soutien afin de 
maintenir une bonne motivation à l’école. Les journées et soirées plus chaudes 
apporteront leur lot de soucis et c’est là que nous aurons besoin de vous. 
 
S’assurer d’un sommeil suffisant. 
• Réduire le temps passé à l’utilisation des écrans. 

• Établir une routine d’étude 

• Maintenir une saine alimentation 

• Etc.  

Alloprof est un service gratuit qui peut aider les jeunes et leurs parents à bien se 

préparer.  Voici le lien: www.alloprof.qc.ca 

 
À l’école, tous les mardis, une bulle d’étude est en place pour aider nos élèves dans 

leurs travaux et leurs études. Nos enseignants, chaque jour, offrent de la 

récupération. Pour un soutien additionnel, nos titulaires demeurent disponibles et 

peuvent accompagner les élèves dans leur planification.  

 
Je vous remercie infiniment pour votre précieuse collaboration, nous avons besoin de 
tout un village pour la réussite de nos jeunes!  

  

 

 

Martin Lambert, directeur 

http://www.alloprof.qc.ca/

