
QUOI FAIRE SI VOUS AVEZ  
DES SYMPTÔMES DE LA COVID-19

ISOLEZ-VOUS ET FAITES  
UN TEST RAPIDE À LA MAISON

Fièvre Toux ou mal de gorge Perte du goût ou de l’odorat

Quoi faire 
selon le 
résultat 
obtenu ?

Les personnes  
qui vivent sous le 
même toit doivent 
aussi s'isoler. 

Si vous n’avez 
pas de tests 
rapides :
isolez-vous
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Négatif
ISOLEZ-VOUS et faites  
un 2e test 24 h plus tard
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Reprenez vos activités 

en respectant les 
consignes sanitaires
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Québec.ca/testCOVID-19

DURÉE DE L'ISOLEMENT

12 ans et plus Moins de 12 ans Personnes 
immunosupprimées

Adéquatement 
vacciné

5 JOURS* 
(les 5 jours suivants 
avec le port du 
masque)

5 JOURS  
et refaire un test 
rapide après le 5e jour.

•	Si le test est 
positif, poursuivre 
l’isolement 
durant 5 jours 
supplémentaires.

•	Si le test est 
négatif, l’enfant 
peut reprendre 
ses activités.*

21 JOURS

Non 
adéquatement 
vacciné

10 JOURS

* Si les symptômes s’améliorent et après au moins 24 heures sans fièvre.

L’isolement commence 
à partir de la date de 
début des symptômes ou 
du prélèvement si aucun 
symptôme.

Des particularités peuvent s'appliquer, consultez Québec.ca/isolement.
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http://Québec.ca/testCOVID-19
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